
たのしく
自分の命をまもろう！

体験！ 知る !
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消防服を着て
写真もとれるよ！
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おお じしん たいけん たいふう つなみ たいけん かじ けむり なか に たいけん

じ し ん た い け ん し つ し あ た ー け む り ひ な ん た い け ん し つ

地震体験室 ３Dシアター
大きな 地震を 体験 できます 台風や 津波を 体験 できます 火事の   煙の   中で    逃げる   体 験 が 

                                              　　　　　　できます

AA B C 煙避難体験室

名古屋市港防災センターへ  ようこそ！
な ご や し み な と ぼ う さ い せ ん た ー

このパンフレットには、必ず 知ってほしい  災害のことを  載せています。
かなら し さいがい のぱ ん ふ れ っ と

次のページの クイズを 順番に 答えながら、港防災センターを まわりましょう。
せ ん た ーみなとぼうさいこたじゅんばんくいずぺーじ

また、家に 帰ってから 防災の 準備を するときの チェックリストとしても 使えます。
いえ かえ ぼうさい ち ぇ っ く り す と つかじゅんび

港防災センターでは、３つの災害体験ができます。
せ ん た ー さいがいたいけんみなとぼうさい

最初に 受付で 災害体験の 予約を しましょう！
さいがいたいけんうけつけ よやくさいしょ

いりぐち

うけつけ

かい かい



START

大雨と台風の災害を勉強するよ

next
2Fにいこう！

： 地 震 の こ と
： 大 雨 ・ 台 風 の こ と

じ し ん

おおあめ たいふう

防災クイズに チャレンジ！
左の 地図の 番号の 場所に、クイズの ヒントが あるよ

ぼ う さ い ク イ ズ 　   　 　 ち ゃ れ ん じ

ひだり    　　 ちず  　　　ばんごう  　　　ばしょ　　　　　　くいず　　　　　   ひんと

1 緊急地震速報
テレビで「緊急地震速報」が！

家に いると 危険なので
すぐに  外に  出る？

○？ ×?

きんきゅうじしんそくほう

いえ

てれび

きけん

そと で

き ん き ゅ う じ し ん そ く ほ う

このマーク

を見つけて、

答えてみよう！

み

まーく

こた

2
家 の ち か く の

危 な い と こ ろ は

ど う や っ て 調 べ れ ば い い ？

ハザードマップ
いえ

は ざ ー ど ま っ ぷ

あぶ

しら

べ ん き ょ うさ い が いた い ふ うお お あ め

答え：
�.×、正しい情報を確認してから、にげてください！�. ×、  重い家具も固定をする

�. WEBやアプリでハザードマップを確認しよう�. 〇

�. 避難場所�. 〇

�. ×、レベル４�. ×、運動靴をはいて、にげてください！

こた

ただ

うぇぶ　　　あ ぷ り　　は ざ ー ど ま っ ぷ    かくにん

じょうほうかくにんひなんばしょ

れべる

おもかぐ

うんどうぐつ

こてい

3

危険なときに

まず逃げるところは？

指定緊急避難場所
・指定避難所

き け ん

していきんきゅうひなんばしょ

していひなんじょ

に

4

レ ベ ル � 「 緊 急 安 全 確 保 」

が 出 て か ら 避 難 す る ？

〇 ？ × ？

避 難 指 示
ひ な ん し じ

き ん き ゅ う あ ん ぜ ん か く ほ

で ひ な ん

れ べ る

５

重 い タ ン ス は

た お れ な い ？

〇 ？ × ？

家具の固定
か ぐ こ て い

お も た ん す

8

大 雨 で  避 難 す る  と き 、

長 靴 を は く ！

〇 ？ × ？

大雨・台風の避難
お お あ め た い ふ う ひ な ん

お お あ め ひ な ん

な が ぐ つ

7

日本で 一番  大きな 被害が

あった台風は 伊勢湾台風？

〇？ × ？

大雨・台風の災害
お お あ め た い ふ う さ い が い

に ほ ん い ち ば ん お お ひ が い

た い ふ う い せ わ ん た い ふ う

６

大 人 � 人 に 必 要 な 水 は

� 日 � リ ッ ト ル で す 。

〇 ？ × ？

防 災 グ ッ ズ
ぼ う さ い ぐ っ ず

お と な ひ と り ひ つ よ う み ず

り っ と るに ち



防災カード
ぼ う さ い か ー ど緊 急 時 に  必 要 な

情 報 を  ま と め た

も の で す 。

きんきゅうじ ひつよう

じょうほう

名 前

国 籍

血 液 型

生 年 月 日

パ ス ポ ー ト ナ ン バ ー

在 留 カ ー ド ナ ン バ ー

日 本 の 住 所

携 帯 番 号

A 　 　 B 　 　 A B 　 　 O 　 　   　 　 R H   ＋ 　 －

ね ん が つ に ち

なまえ

こくせき

にほん

ざいりゅう

ぱ す ぽ ー と

か ー ど な ん ば ー

な ん ば ー

じゅうしょ

けつえきがた

せいねんがっぴ

けいたいばんごう

わ
た
し
の
こ
と

い つ も  も ち 歩 こ う ！
ある

アレルギー・今かかっている病気

い つ も 飲 ん で い る 薬

びょうきいまあ れ る ぎ ー

の くすり

避難場所
ひ な ん ば し ょ

一 緒 に 住 ん で い る 人

名 前 携 帯 番 号関 係

学 校 ・ 仕 事

名 前 携 帯 番 号 ・ メ ー ル

も
し
も
の
と
き
の
連
絡
先

なまえ かんけい

がっこう

なまえ けいたいばんごう めーる

れ
ん
ら
く
さ
き

しごと

すいっしょ ひと

でんわばんごう

避 難 所 で

見 せ る と

ス ム ー ズ で す

ひなんじょ

み

す む ー ず



災 害 の 時 に 便 利 な ア プ リ と We b サ イ ト
さ い が い と き べ ん り あ ぷ り さ い と

災害のときに よく使う 日本語
に ほ ん ごつ かさ い が い

Android iOS

NHK　
WORLD-JAPAN気象庁

災害情報 WEB サイト

きしょうちょう

さいがいじょうほう さいと

Android iOS

Safety tips

災害情報
さいがいじょうほう

いんすとーる

 言葉が伝わらないとき
　多言語音声翻訳アプリ　

自分が  話した 言葉を 
他の  言語に  言い変えます

「Voice  Tra」

For Android For iPhone

こ と ば

た げ ん ご

じ ぶ ん は な こ と ば

げ ん ご かほ か い

お ん せ い ほ ん や く あ ぷ り

つ た

災害のときに 無料で  使える  WiFi
00000JAPAN

これです！

さ い が い 　 　 　 　 　 　 　 　 　  む り ょ う 　 　 　 　 つ か 　 　 　 　 　 わ い ふ ぁ い 　 　 　

さ い が い 　 　 　 　 　 　 　 　 　  む り ょ う 　 　 　 　 つ か 　 　 　 　 　 わ い ふ ぁ い 　 　 　

日本語
に ほ ん ご い み

意 味

続震
ぞ く し ん おお じしん あと なんど お じしん

 大 き い 地 震 の 後 に 何 度 も 起 こ る 地 震

震度
し ん ど じしん ゆれ おお

地 震 の 揺 れ の 大 き さ

倒壊
と う か い たてもの たお こわ

建 物 が 倒 れ て 壊 れ る こ と

火事・火災
か じ か さ い いえ もの も

家 や 物 が 燃 え る こ と

暴風
ぼ う ふ う つよ かぜ

と て も 強 い 風

浸水
し ん す い いえ なか みず はい

家 の 中 に 水 が 入 る

停電
て い で ん でんき つか

電 気 が 使 え な い こ と

不通
ふ つ う どうろ でんしゃ つか

道 路 や  電 車 な ど が  使 え な い こ と

断水
だ ん す い みず つか

水 が 使 え な い こ と

注意報
ち ゅ う い ほ う ちゅうい し

注 意 の お 知 ら せ

警報
け い ほ う つよ ちゅうい し

強 い 注 意 の お 知 ら せ

特別警報
と く べ つ け い ほ う つよ ちゅうい し

と て も 強 い 注 意 の お 知 ら せ

日本語
に ほ ん ご い み

意 味

避難する
ひ な ん

に げ る

避難場所
ば し ょ いのち きけん

命 が  危 険 な  と き に  ま ず  に げ る  と こ ろ
ひ な ん

避難所
ひ な ん じ ょ いえ す せいかつ

家 が  住 め な く  な っ た と き に  生 活 す る  と こ ろ

高台
た か だ い た か

高 い  と こ ろ

救助する
きゅうじょ

た す け る

行方不明
ゆ く え ふ め い

ど こ に  い る か  わ か ら な い

無料
む り ょ う え ん か ね

０ 円 （ お 金 は  か か り ま せ ん ）

給水所
き ゅ う す い じ ょ の みず

飲 む  水 が  も ら え る と こ ろ

配給
は い き ゅ う た もの せいかつ ひつよう くば

食 べ 物 や  生 活 に  必 要 な  も の を  配 る

炊き出し
た だ ひなんじょ こうえん ものた

避 難 所 や  公 園 な ど で  食 べ 物 を  つ く る こ と

緊急
きんきゅう

す ぐ に  し な く て は  い け な い こ と

デマ
で ま はなし

う そ の  話

インストール
しましょう！

む り ょ う

「身の安全を確保してください！！」 
み あんぜん かくほ 

い　み　　　              からだ　　 　           いのち

い     ん    す    と     ー     る

意味：体や 命を まもって ください！！



災害が 起きたときに すること
さ い が い お

いえ かえ ち ぇ っ く

家に 帰って チェック しよう！
自分の  家の  ハザードマップ（危ないところの 地図）を  確認しましたか？

住 ん で い る 地 域 に 起 こ る か も し れ な い 災 害 を 知 ろ う 。

ここから確認
かくにん

じぶん     　　　　               いえ　　　　              は                     　ざ 　ー　ど　ま　っ　ぷ　　　　　あぶ　　　　　　　　　　　　　　　　ち 　ず　　　　　　　かくにん  

す おちいき さいがい し

災 害 時 に  便 利 な  ア プ リ を  イ ン ス ト ー ル  し ま し た か ？
さ い が い じ べ ん り あ ぷ り い ん す と ー る

防 災 グ ッ ズ を  準 備  し ま し た か ？
ぼ う さ い ぐ っ ず じ ゅ ん び

家 具 な ど を  固 定  し ま し た か ？
 家 具 が  た お れ て  下 じ き に な る の を  ふ せ ぎ ま す 。

方法はここから
ほうほう

か ぐ

か ぐ した

こ て い

避難所（にげるところ）を   確認しましたか？
避 難 所 は   だ れ で も   使 う こ と が   で き ま す 。 無 料 （ た だ ） で す 。
ひなんじょ つ むりょう

ひなんじょ かくにん

家 に  い る !

　 家 で  十 分 な  備 え が あ り 、

　 家 が  安 全 な  と き

 安 全 な  場 所 に
逃 げ る ！

POINT運 動 靴 を  は い て
逃 げ て  く だ さ い

うんどうぐつ

に

あんぜん

に

ばしょ

ステップ➀ 情報を  確認する
・台風が  いつ  くるか ・雨や  風が  いつ  強く  なるか
・避難情報や  警戒レベル

大雨・台風が 起きたとき ....

地 震 が  起 き た と き . . . .

ステップ➁ 揺れが とまったら

・火を とめる
・窓や ドアを あけて、逃げ道を 確保する

・電気の ブレーカーを 落とす

揺れて いるとき、頭と 体を 守るステップ➀

じ し ん

お お あ め た い ふ う お

お

ゆ

じょうほう

じょうほう けいかい れべる

あめ かぜ つよたいふう

ひ な ん

かくにん

ゆ

ひ

にげまど どあ みち かくほ

おでんき ぶれーかー

あたま からだ まも

レベル �

レベル �

レベル４

レベル � 緊 急 安 全 確 保

避 難 指 示

高 齢 者 等 避 難 災 害 が  お き る か も  し れ ま せ ん 。 逃 げ る の に  時 間 が  

災 害 が  お き る か も  し れ ま せ ん 。
安 全 な  場 所 に  逃 げ て く だ さ い 。

す で に  災 害 が  お き て い る か  災 害 が  お き そ う な  状 況 で す 。

命 が  危 な い で す 。 す ぐ に  安 全 な  場 所 に  逃 げ て  く だ さ い 。

か か る 人 は 、 安 全 な  場 所 に  逃 げ て く だ さ い 。

大雨・洪水・高潮注意報

【 レ ベ ル � ま で に 必 ず 避 難 】
警
戒
レ
ベ
ル

け
い
か
い

れ

べ

る

レベル � 早 期 注 意 情 報
そ う き ち ゅ う い じ ょ う ほ う

こ う れ い し ゃ と う ひ な ん

ひ な ん し じ

き ん き ゅ う あ ん ぜ ん か く ほ

お お あ めれ べ る

れ べ る

れ べ る

れ べ る

れ べ る

れ べ る

こ う す い た か し お ち ゅ う い ほ う

ハ ザ ー ド マ ッ プ で  逃 げ る 道 と

場 所 を  考 え て  お き ま し ょ う

いのち　　　あぶ　　　　　　　　　　　　　　　　　　あんぜん　　　　ばしょ　　　 　に　

さいがい                                                　　　　　　　さいがい　　　　　　　　　　　　　　　　じょうきょう

さ い が い

さ い が い 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  に 　 　 　 　 　 　 　 　 　 じ か ん

ひ と 　 　 　 　 あ ん ぜ ん 　 　  ば し ょ 　 　  　 に 　 　

あ ん ぜ ん 　 　 　 ば し ょ 　 　 　 に

には ざ ー ど ま っ ぷ みち

ひ な んか な ら

かんがば し ょ

いえ　     じゅうぶん    　    そな

いえ　         あんぜん 

いえ 

右 の ペ ー ジ で チ ェ ッ ク ！
みぎ　　　   ぺーじ　　　　　ちぇっく

左 の ペ ー ジ で チ ェ ッ ク ！
ひだり　　   ぺーじ　　　　　ちぇっく



��� 円ショップで買えます！
え ん し ょ っ ぷ

ぼ う さ い か ば ん

ほ か に も  あ な た に  と っ て  必 要 な も の を  準 備  し て お き ま し ょ う 。

た と え ば 、 め が ね や  ナ プ キ ン な ど

POINT
じ ゅ ん び

な ぷ き ん

ひ つ よ う

防災グッズチェックリスト
ぼ う さ い ぐ っ ず ち ぇ っ く り す と

ボトルに 入れて
おくと 便利！

べ ん り

いぼ と る

毎日
持ち運べる

ま い に ち
も

は こ

アルミシート 防災カード

ホイッスル

バンダナ
（大きなハンカチ）

カイロ

食べ物

くすり 小銭
こ ぜ に ほ い っ す る か い ろ

ぼ う さ い か ー どあ る み し ー とば ん だ な

は ん か ち

た も の

ざいりゅう かーど

こぴー

ほ い っ す る

ぱ す ぽ ー と

こ ぴ ー

も ば い る ば っ て り ー

けいたいよう と い れた お る けいたい でんわ かいちゅうでんとう

小銭
こ ぜ に

くすり

みず

水
たべ もの

食べ物

携帯電話
モバイルバッテリー

タオル 懐中電灯

ホイッスル

き が

着替え

携帯用トイレ

在留カードの
コピー

パスポートの
コピー

防災カバン

ぬれな
い

い え じ ゅ ん び ぼ う さ い ぐ っ ず

家 に 準 備 し て お く 防 災 グ ッ ズ

か


