
①中心に折り目をつける ②折り目に向かって
　上下から折りたたむ

③外側に向かって
　上下にひらく

④うらがえす ⑤さらに中心に向かって
　折りたたむ

⑤中心を山折りする

⑥輪ゴムを二つずつ結ぶ ⑦プリーツを広げて
　かんせい！

⑥端を少し折って
　輪ゴムを挟んで折りたたみ
　ホチキスでとめる
　（もう片側も同じ）

　※プリーツを作っていきます

キッチンペーパーでマスクを作ろう！
【材料】
・キッチンペーパー 1枚
・輪ゴム４つ

【道具】
・ホッチキス

名古屋市港防災センター


