
災害時の

携帯トイレ 上の計算式に
自分の家の場合を
当てはめて計算しよう

回分

ポリぶくろ(45ℓ)・ごみぶくろ

携帯トイレを

使用済携帯トイレのごみ入れ

トイレットペーパー ウェットティシュ・消毒液 明かり（ランタン）

手作りトイレの材料 家族の状況によって

１か月あたり
家族の人数
×４ロール

災害時のトイレ問題は命にかかわることも！

１人１日の
トイレに行く回数

備える量の目安

家族の人数
７日分

用意した方
がよい数

手があらえないときの

けいたい

しょうど くえき

じょうきょうざ い り ょ う

し よ う ず み け い た い

停電に備えて

においがもれないよう

携帯トイレがないときに

・生理用品
・おむつ
・おしりふき など

新聞紙

ペットシーツ

おむつ

設置するときの

下地袋用に
密閉できるものが◎

手指の洗浄や

トイレ後の衛生に

トイレの空間全体を

照らせるものを

家族を守るためにもチェック表を参考に

しっかり備えをしておこう★

せんじょう

えいせい

けいたい

せ っ ち

し た じ ぶ く ろ

ていでん そな

みっぺい

て

そな

チェック表

さいがい

そな

けいたい

さいがい

さんこう

そな

せ い り よ う ひ ん

トイレの備え

～お家にトイレの備えはできているかな？チェックしてみよう！～
そな
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