
ぼうさい教室 コンテンツ 約２０分

紙芝居

紙芝居を通して災害時の身の守り方
などを学びます。

対象：未就学～小学３年生

紙食器

断水時に洗い物の
水を節約し、食事が
できる紙食器を身近
な物（チラシ）で
作ります。

対象：未就学～大人

アルミカップでキャンドル

ご家庭にあるアルミ
カップと食
用油、ティッシ
ュなどを使い、停電時
の明かり
(安全灯）を作ります。
※実際に灯はつけません。

対象：小学１年～大人

キッチンペーパーでマスク

災害時に便利
なマスクを、
キッチンペーパー

で作ります。

対象：小学１年～大人

新聞スリッパ

足を守る、衛生を
保つ、避難所生活
で必要なスリッパ
を身近な物（新聞紙）
で作ります。

対象：未就学～大人

いずれも対象年齢の方が10名以上（教室の定員による）

コンテンツの複数選択はできません。いずれかおひとつお選びください。

牛乳パックでホイッスル

非常時の連絡手段
である笛を、牛乳
パックで簡単なおも
ちゃとして作ります。

対象：小学1年～大人
条件：ひとりではさみを

使える方（安全確保のため）
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