
紙食器

断水時にお皿など洗い物
の水を使わずに食事がで
きる紙食器を身近な物
（チラシ）で作ります。

対象：未就学～大人

ご準備いただくもの：
A4のチラシ2枚／1人

アルミカップでキャンドル

ご家庭にあるアルミカップと
食用油、ティッシュなどを使い、
停電時の明かり(安全灯）を作り
ます。※実際に灯はつけません。

対象：小学１年～大人

ご準備いただくもの：
ティッシュ1枚・アルミカップ（8号サイズ）1個／1人

キッチンペーパーでマスク

災害時に便利なマスクを、身近
な物（キッチンペーパー）で作
ります。

対象：小学１年～大人

ご準備いただくもの：
キッチンペーパー1枚（275×240mmサイズ推奨）・
輪ゴム4本／1人
ホチキス１個／４～５人

新聞スリッパ

足を守るためや衛生を
保つため、避難所生活で
必要なスリッパを身近な
物（新聞紙）で作ります。

対象：未就学～大人

ご準備いただくもの：新聞2枚／1人

いずれも対象年齢の方が20名以上～50名程度まで（ｵﾝﾗｲﾝ・防災ｲﾍﾞﾝﾄなどの場合は応相談）
※職員１名で実施します。人数が多い場合サポートをお願いすることがあります。

・コンテンツの複数選択は２つまで可。（出向職員1名のため出前トークとの併用はできません）
・教室に必要な材料はお客様にてご準備ください。
・人数確定時に最低必要人数（原則20名）を下回っている場合、中止することがあります。

紙芝居

紙芝居を通して災害
時の身の守り方など
を学びます。

対象：未就学～小学３年生

ご準備いただくもの：
プロジェクターとスクリーン、もしく
はPC外部接続可能なモニター・接続用
ケーブル・マイク

出前ぼうさい教室（オンライン対応可）コンテンツ 各20分程度
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