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建物には揺れやすい「固有周期」
があります。固有周期と一致する
周期で揺さぶられると「共振」現
象が発生して、建物の揺れが増大
します。高層ビルなど高い建物は
共振しやすく、長時間にわたって
大きく揺れることになります。

震度 5弱以上を予想した場合＋（または）

長周期地震動階級 3以上を予想した場合

対象地域

発表条件

震度 4以上を予想した地域＋（または）

長周期地震動階級 3以上を予想した地域

気象庁｜長周期地震動について (jma.go.jp)

震源地から離れていても、高層ビル等で大きく揺れるこ
とがあります。これを「長周期地震動」といいます。

令和５年２月からは、緊急地震速報（警報）の発表基準
に長周期地震動階級 3以上の予測も追加されます。
また、長周期地震動に関する観測情報は、地震発生から
20～ 30 分程度で発表されていたのが、10 分程度に短縮
されるので、より早く情報が発表されます。
震度と同じようにテレビや受信端末、配信業者によるア
プリ、気象庁ホームページでも確認できます。

　特に高層階では被害が発生する可能性もありますので、
緊急地震速報を見聞きしたら、慌てずにこれまでどおり、
身を守る行動をとってください

 「長周期地震動」について
最近のトピックス

長周期地震動階級
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